akuag

AULAS DE

ADULTOS

sexta

sabado

domingo

LIVRE
6:30 - 7:30

6:30 - 7:30

HIDROBIKE
7:05

LIVRE
630-730

HIDRO
8:40

HIDRO
8:05

HIDRO
8:05

HIDRO
8:05

HIDRO
8:05

NATACAO
ADULTOS
17:50

HID
8:45

HID
8:45

HIDRO
8:45

HIDRO
8:45

HIDRO
1510

HIDRO
1510

HIDRO
1510

AKUAPILATES
1550

HIDRO
15:50

NATACAO
ADULTOS
1910

HIDRO
15:50

HIDRO
19:50

HIDRO
TERAPIA*
16:30

HIDRO
19:50

HIDRO
TERAPIA*
16:30

HIDRO
2030

NATACAO
ADULTOS
19:10

HIDRO
20:30

HIDRO
19:10

LIVRE
2115 - 22:00

HIDRO
19:50

LIVRE
2115 - 22:00

NATACAO
ADULTOS
19:50

HIDROBIKE
20:30

HIDROBIKE
20:30

LIVRE
2115 - 22:.00

HIDRO
21110

= CONDICOES ESPECIAIS DE ADESAO




akua

AULAS DE

segunda

CRIANCAS

sébado

domingo

170

NATAgﬂol “gaks”

17:50

BEB
17:10

NATACAO
BEB

NATACAO
17:10

NATACAO
BEB
9:20

9:40

17:50

NATACAO| NATACAO

18:30

17:50

17:50

17:50

NATACAO
BEB
9:50

NATACAO
BEB
10:20

18:30

NATACAO| NATACAO

19:10

18:30

18:30

NATACAO|
1830

10:20

NATACAO
BEB|
10:50

19:10

NATACAO|
1910

T:00

NATA e
BEB
T:20

m:40

NATA o3
BEB
150

NATACAO
BEBES
1220

1220

NATACAO
BEBES
14:00

14:30

1510

15:50

16:30

NAT/
NAT BEBES
1710




